NAV

L ]
‘ FACULDADE er/thAs
HHHHHHHHHH
NUCLEO DE APOIO AO VESTIRULANDO » SALVADOR ARENA ot iy S,
- - . . L - ~ d — v — - - e " - OF ASTETENCLA OO M AREA D BFOUCACAD

DICAS DE
ESTUDOS

Nucleo de Apoio ao Vestibulando - nav@cefsa.edu.br



Quem somos?

Somos o Nucleo de Apoio ao Vestibulando
(NAV), um projeto extensionista da Faculdade
Engenheiro Salvador Arena (FESA), que tem como
objetivo auxiliar o candidato no processo do
vestibular.

Mesmo que ja tenhamos passado por esse
processo, afirmamos que ndo possuimos nenhum
vinculo com a VUNESP. Por isso, todo o material
produzido por ndés tem somente o objetivo de
ajudar e de transmitir conhecimentos que nds
possuimos. Tudo é fruto de anos de experiéncia e
de dedicagao a entender as edicdes passadas do
processo seletivo.

Sabemos que essa fase pode ser em
desafiadora, portanto, nosso projeto surge com o
intuito de auxiliar no ' direcionamento da
preparacdo e, de alguma forma, tornar esse
processo mais leve.
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Conhecendo a

>‘e\‘- prova da FESA

Prova de Conhecimentos Gerais - Composta por 60
guestoes objetivas:

e As matérias abordadas sao: Fisica, Quimica,
Matematica, Historia, Geografia, Inglés, Lingua
Portuguesa e Biologia.

E importante ressaltar que para cada curso hd um
peso especifico para cada disciplina!

Prova de Redacao:
e Avaliada em pilares: Tema, Estrutura, Lingua e
Coesao.

Qual o conteudo programatico da prova?

e Edital do Processo Seletivo
e Dividido de acordo com as matérias abordadas.



O Edital do
Processo
Seletivo

O edital do Processo Seletivo esta
disponivel no site da VUNESP.

Nele, é possivel encontrar todas as
informacoes relevantes para a prova, desde
o conteudo programatico até documentos
necessarios para a matricula.

Também, nesse documento, esta todo o
cronograma do processo seletivo.

Acesse através do link:
Ensino Superior - 1° Semestre de 2025 | Fundacao
Salvador Arena (vunesp.com.br)



https://www.vunesp.com.br/FSAR2207
https://www.vunesp.com.br/FSAR2207

Dicas de Estudos
para o Vestibular

Fazer Resumos:
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Foque nas informacgoes principais: Datas importantes,
teorias centrais e qualquer coisa que seja essencial para o
entendimento do tema. Evite copiar grandes trechos do
texto original.

Use suas proéprias palavras: Reescrever as informacdes
com suas proprias palavras ajuda a consolidar o
conhecimento e facilita a compreensdo quando for revisar.
Seja Conciso: Mantenha o resumo breve, destacando
apenas o essencial. Resumos longos podem ser tao dificeis
de revisar quanto o material original.

Organize por tdépicos: Use titulos e subtitulos para
estruturar o resumo. Isso ajuda a encontrar informacdes
rapidamente e melhora a organizacdao do conteudo.

Inclua exemplos: Sempre que possivel, inclua exemplos
praticos ou analogias que ajudem a ilustrar os conceitos e
facilitar a memorizacao.




Dicas de Estudos
para o Vestibular

Fazer Listas de Exercicios:

e Varie os tipos de questoées: Inclua diferentes tipos de
questdes (multipla escolha, dissertativas, verdadeiro ou
falso, problemas) para testar o conhecimento de maneiras
diversas.

 Pratique regularmente: Resolva listas de exercicios de
forma consistente ao longo do periodo de estudos, em vez
de concentrar tudo préximo as provas.

e Corrija e revise: Ao corrigir os exercicios, preste atencao
nos erros e dedique um tempo para entender onde e por
que errou. Isso ajuda a corrigir falhas no entendimento.

e Comece do basico e avance: Comece com questdes
mais simples e va aumentando a dificuldade a medida que
se sentir mais confiante com o conteudo.

e Tempo para simular provas: Crie listas de exercicios
temporizadas para simular as condicées de uma prova real.
Isso ajuda a melhorar a gestdao do tempo e a preparacao
emocional.



Dicas de Estudos

para o Vestibular

Flash Cards

e Use perguntas objetivas: Formule perguntas claras e
diretas, para que a resposta também seja precisa. Evite
perguntas muito amplas ou vagas.

e Revise regularmente: Use a técnica de repeticao
espacada (spaced repetition), onde vocé revisa o0s
flashcards em intervalos progressivos, para maximizar a
retencdo a longo prazo.

e Misture os temas: Ao invés de revisar flashcards de um
Unico tema, misture cartdes de diferentes assuntos. Isso
evita a "memorizacdo mecanica" e testa o conhecimento de
forma mais abrangente.

« Mantenha os cartoes simples: Um conceito ou pergunta
por cartdo. Flashcards muito complexos podem confundir e
dificultar a memorizacao.

e Use flashcards digitais: Aplicativos como Anki, Quizlet
ou Brainscape facilitam a organizacdo, revisdo e
acompanhamento do progresso, além de permitir a inclusdo
de imagens e sons, se necessario.



Grandes Aliadas:
Provas Antigas!

e Percepcao da Banca Examinadora.

e Nocao dos conteudos mais incidentes.

e Linguagem usada nas questées.
 Profundidade dos contetdos abordados.

e PRINCIPAL: Desenvolvimento da
familiaridade com a prova!

Confira as provas antigas, gabaritos e
resolucoes comentadas em nosso site!

Acesse pelo link:
NAYV - Faculdade Engenheiro Salvador Arena
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https://faculdadesalvadorarena.org.br/nav/
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Se vocé ficou com alguma duivida
em relacdao ao nosso material ou
gostaria de nos mandar alguma
sugestdo, contate-nos via e-mail.:

nav@cefsa.edu.br

Estamos disponiveis para te ajudar
no que for possivel para alcancar a
sua vaga!

A FESA E PARA TODOS!

Nucleo de Apoio ao Vestibulando - nav@cefsa.edu.br


mailto:nav@cefsa.ed.br

